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FARA ALTERNATIVA
iIN MEDICINA ALTERNATIVA

Academicianul Victor LACUSTA
la 60 de ani

Niscut la S iunie 1951 in or. Balti.

Medic, fiziolog, domeniul stiintific: fiziologia
clinica, medicina alternativa, neurologia cogni-
tiva. Doctor habilitat in stiinte medicale (1991),
profesor universitar (1991), membru corespon-
dent (2000) si membru titular (2007) al Acade-
miei de Stiinte a Moldovei.

De la bun inceput vom mentiona cd In aces-
te vremuri tumultuoase, pe care le trdim, cu mari
transformari atat pe plan politic, economic, cat si
social, savantii devotati dezvoltarii stiintei, care
n-au parasit tara si continua sa slujeasca interesul
national, meritd o Tnaltd pretuire. Printre acestia se
inscrie si academicianul Victor Lacusta, savant si
medic de notorietate din Republica Moldova.

Toate realizarile sale se datoreaza muncii fara
preget. Tinem sa subliniem aceasta calitate, astazi
atat de rara, pentru ca reprezentantii noii genera-
tii de medici deseori Incearcd sa obtind functii si
titluri, privilegii, chiar sa stdpaneasca destule bu-
nuri materiale nu prin munca asidud si rezultate
semnificative, ci prin stabilirea unor relatii cu per-
soane sus-puse, in masura sa-i protejeze. Societatea
este in pierdere cand statutul omului se determina
nu de har, calificare, capacitatile sale intelectuale
si manageriale, de rezultatele profesionale, dar de
oracoli falsi si de banii pe care poate sa le puna la
dispozitia persoanelor influente.

Profesorul universitar Victor Lacusta este unul
dintre foarte putinii medici, care 1si asuma riscul sa

efectueze cercetari stiintifice si sa trateze cu harul
ratiunii fara prea multi bani.

S-a ndscut la 5 iunie 1951 in suburbia Paman-
teni a or. Balti, intr-o familie de muncitori. Absol-
veste cu eminentd scoala medie nr.13 din or. Balti.
De-a lungul anilor, pe tot parcursul vietii sale, a fost
nevoit sa sustind examene la multiple incercéri dure,
bazandu-se pe harul sau de analist, pe forta de mun-
ca asidua si perseverenta deosebitd, aptitudini atat
de necesare pentru a activa in cercetare. Alegerea in
favoarea studiilor la Institutul de Stat de Medicina
a facut-o din capul locului. Asta cu atat mai mult cu
cat aspiratia sa coincidea cu cea a parintilor, indeo-
sebi a mamei, care dorea sa-si vada feciorul doctor.

Fiind setos de cunostinte 1n domeniul medici-
nei alternative §i complementare in care dorea sa se
specializeze, a trebuit sa constate cu amaraciune ca
in acel timp in Institut nu activa niciun specialist de
acest fel. Insa aspiratiile de a efectua cercetari stiin-
tifice si energia sa enorma au fost sustinute de Nata-
lia Gheorghiu, academician al Academiei Medicale
din ex-URSS si Eva Gudumac, devenita peste ani
academician al ASM. Indrumirile celor doud somi-
tati in domeniul chirurgiei pediatrice si eforturile
studentului in vederea obtinerii unor rezultate s-au
soldat cu prezentarea in anul 1974 a unei lucrari sti-
intifice, ,,Arsurile la copii” ("Combustiile la copii”),
la Conferinta unionald a studentilor-medici, care a
fost remarcata.

In acelasi timp, fiind o fiintd mereu in ciutarea
necunoscutului, incepe sa studieze de sine statator
literatura accesibila in domeniul preferat. Din feri-
cire, in anii 60-70 ai secolului trecut in fosta URSS
se declangase interesul pentru studierea si aplicarea
medicinei chineze in practica medicala, fapt care-i
mentinea vie speranta de a se specializa in medi-
cina alternativa. Deocamdata 1nsa, in conformitate
cu programul de invatimant obtine specialitatea de
medic anesteziolog. Dupa absolvirea in 1967 a In-
stitutului de Medicina lucreaza potrivit specialitatii
la Spitalul Clinic Republican pentru Copii timp de
2 ani, dar gandul de a se ocupa de medicina alterna-
tiva nu-l 1asa in pace. De aceea, hotaraste sa obtina
specializare in psihiatrie si se angajeaza ca medic
psihiatru la Spitalul de Psihiatrie, conducerea caru-
ia era disponibila sa utilizeze in tratarea pacientilor
unele din metodele medicinei orientale. Gratie in-
sistentei sale si cunostintelor profunde in domeniul
medicinei alternative, convinge conducerea spitalu-
lui sa deschida pentru prima data in tard un cabinet
specializat in reflexoterapie care se afirma in scurt
timp.

In baza acestui spital, initiaza pregitirea ofici-
ala a specialistilor In acupuncturd. Concomitent,
organizeaza cercetari stiintifice in vederea adaptarii
acupuncturii pentru tratarea alcoolismului. Efectul
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obtinut i-a depasit asteptarile, fapt care i-a permis
sa prezinte rezultatele stiintifice la simpozionul uni-
onal consacrat stresului i adaptarii, organizat in
1987 de unul din autorii acestui articol. Activitatea
practica si stiintificd, in acelasi timp, l-a convins de
necesitatea aprofundarii cunostintelor sale in plan
teoretic. Anume din aceastd cauza hotaraste sa faca
studii la doctorantura.

In anul 1980 este inmatriculat in doctorantura
Institutului de Fiziologie al ASM care 1l deleaga sa-
si elaboreze teza de doctor in medicina la Institutul
de Psihiatrie din Moscova, unde pe atunci activa
unul din cei mai cunoscuti savanti-psihiatri — profe-
sorul universitar Belkin A.I., care utiliza cu succes
in tratarea bolnavilor metodele medicinei orientale.

Cu toate ca in scopul evidentierii mecanismelor
influentei acupuncturii asupra starii psihice a orga-
nismului este nevoit sd Tnsuseasca si sa utilizeze in
cercetarile sale de doctorat metode din domeniul
endocrinologiei, V.Lacusta realizeaza investigati-
ile preconizate inainte de termen — in doar 2 ani.
Teza ,,Indicii clinici si hormonali in dinamica sin-
dromului abstinent alcoolic” este sustinutd in 1982
la Institutul de Psihoneurologie ,,V.M.Behterev”.
In aceastd lucrare, pentru prima data a fost stabilita
participarea sistemului opioid in patogeneza sindro-
mului de abstinenta alcoolica si elaborate metode
de corectie a statutului psiho-fiziologic cu aplicarea
antagonistilor sistemului opioid si acupuncturii.

Dupa sustinerea tezei in anul 1982, cand publi-
case deja in comun cu medicul-acupunctor Galina
Grosu lucrari fundamentale precum ,,Bazele suc-
cinte ale reflexoterapiei” (1980) si ,,Acuterapia sin-
dromului abstenic alcoolic” (1982), este angajat ca
asistent la Catedra de psihiatrie a Institutului de Stat
de Medicina. Au urmat 9 ani de activitate in aceasta
functie, pe parcursul carora a intreprins eforturi de a
convinge societatea medicala si conducerea Ministe-
rului Sanatatii referitor la abilitarea medicinei alter-
native, de rand cu medicina contemporana alopata,
in tratarea bolnavilor, si la oficializarea ei de catre
organele de resort din tara. Numai dupa includerea
in procesul de argumentare si a altor specialisti, in
1991, pe langa Facultatea de Perfectionare a Medi-
cilor a Institutului de Stat de Medicina a fost institu-
itd Catedra de reflexoterapie si recuperare medicala,
fondator al céreia a devenit Victor Lacusta.

In aceastd perioada el sustinuse deja teza de
doctor habilitat ,,Manifestarile fiziologice si psihi-
ce ale alcoolizarii cronice si biocorectia dereglarilor
in perioada postintoxicativa”, devenind cunoscut in
ex-URSS. Acest fapt este demonstrat de organiza-
rea 1n anul 1981 la Chisinau a Conferintei unionale
»leoria si practica reflexoterapiei” precum si edita-
rea, iIn comun cu distinsul savant rus A.l.Belkin, a
monografiei ,,Terapia biologica a maladiilor psihice

(hormonii, preparatele hormonal active ale acupunc-
turii)” (1983). In 1991 i se confera titlul didactic de
profesor universitar.

Dupa instituirea catedrei urmeaza o perioada de
activitate didactica si stiintifica la fel de fertila. In
paralel cu elaborarea programelor si planurilor pen-
tru pregatirea studentilor si doctorilor practicieni in
domeniul medicinei alternative, editeaza o serie de
lucrari fundamentale, printre care ,,Acupunctura si
peptidele neurohipofizare in terapia alcoolismului”
(1983), ,,Zhen-jui terapia astmului bronsic” (in cola-
borare cu Ling Zhi Sheng si I.V.Sincarenco) (1995),
»Zhen-jui terapia sindromului algic si a starilor de
urgentd” (in colaborare cu Ling Zhi Sheng) (1995),
,»Bazele traditionale ale acupuncturii” (in colabora-
re cu C.lonescu-Targoviste) (1995), ,, Tratat de acu-
punctura” (1998), ,,Acupuncura traditionald chine-
za” (2000), ,,Podopunctura” (in colaborare cu Agafia
Moraru) (2000), ,,Acupunctura clinica traditionala”
in 3 volume (2001), ,,Cronoacupunctura traditionala
chineza” (in colaborare cu Agafia Moraru) (2002),
,»Zhen-jui terapia sindromului algic” (in colaborare
cu A.T.Moraru si D.N.Covaliciuc (2002).

In baza surselor originale chineze si a experien-
tei clinice proprii, profesorul universitar Victor La-
custa, tinand cont de sistemul terminologic interna-
tional Pin-Yin, descrie in aceste lucrari localizarea
acupunctelor meridianelor principale, fundamentea-
74 principiile si metodele de diagnosticare si trata-
ment, tehnica puncturarii i asocierile de acupuncte
in diferite maladii. Este sistematizatd informatia
referitor la tratamentul acupunctic al sindroamelor
traditionale depistate in diferite patologii (boli inter-
ne si infectioase, neurologie, psihiatrie, obstetrica si
ginecologie, dermatologie, stomatologie, oftalmo-
logie etc.).

Tratamentul cu succes al diverselor maladii si
activitatea editoriald rodnica i-au permis ministrului
Ocrotirii Sanatatii, academicianului Gheorghe Ghi-
dirim sa introduca, printr-un ordin special, n anul
1994, in sistemul de pregatire a cadrelor medicale
predarea acupuncturii ca disciplina de sine statatoa-
re obligatorie si sa instituie serviciul de reflexotera-
pie, iar Comisia Superioara de Atestare a recunoscut
oficial dreptul de a se pregéti cadre de inalta califi-
care in acest domeniu, atribuind disciplinei de acu-
punctura cifrul 14.00.34.

O etapa deosebitd in activitatea stiintifica a lui
Victor Lacusta reprezintd cercetarile experimentale
realizate Tn comun cu colaboratorii Institutului de
Fiziologie si Sanocreatologie, care i-au permis sa
descrie noi fenomene, mecanisme si sa elaboreze
concepte si metode de tratament inedite.

Pentru prima datd, in comun cu unii dintre au-
torii acestui articol, a descris un nou sistem fizio-
logic — sistemul reglator energetic informational
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multinivelar somato-viscero-somatic, fapt care s-a
constituit intr-un succes remarcabil in dezvoltarea
fiziologiei. Structura morfologica a sistemului este
alcatuita din: 1) ansamblul de zone somatovegetati-
ve fiziologic active; 2) canale de transmitere a flu-
xului energo-informational; 3) organe sau structuri-
tintd morfoviscerale.

A fost evidentiat specificul activitatii sistemului
reglator energo-informational multinivelar somato-
viscero-somatic, si anume: 1) rolul de receptor si
efector energo-informational il indeplinesc atat zone-
le somatovegetative fiziologic active, cat si structuri-
le-tinta morfoviscerale; 2) caile aferente si eferente
ale fluxului energo-informational se suprapun (cdile
aferente-eferente) si se declangeaza in conformitate
cu starea functionald a zonelor somatovegetative fizi-
ologic active si/sau structurii morfoviscerale-tinta.

Fenomenul inedit privind transmiterea fluxului
energo-informational aferent i eferent pe una si
aceeasi cale, autorii il explica prin faptul, ca acest
sistem filogenetic s-a format precoce anterior siste-
mului nervos cu caile separate aferente si eferente
de transmitere a informatiei. Includerea unui sau
altui canal de transmitere a fluxului (neural, humo-
ral, campul bioenergetic) depinde de intensitatea
campului informational al mediului Tnconjurator, de
localizare zonelor somatovegetative fiziologic acti-
ve, de natura factorului stimulator, de intensitatea,
durata si modalitatea stimularii etc.

O deosebita apreciere meritd investigatiile mul-
tianuale clinico-terapeutice, fiziologice si experi-
mentale ale academicianului Victor Lacusta desfa-
surate Tn comun cu colegii, care au permis a demon-
stra posibilitatea utilizarii acupuncturii nu numai in
scopuri terapeutic si profilactic, dar si pentru crearea
si mentinerea dirijatd a sanatatii, obiectiv catre care
tinde noua directie in biomedicina — sanocreatolo-
gia. Ca baza a crearii acupuncturii sanocreatologice
au servit urmatoarele postulate: 1) Meridianele si zo-
nele somatovegetative fiziologic ancestrale, menite
sd regleze fluxul energo-informational al organelor
si sistemelor organismului; 2) Potentialul sanogen
al organismului este determinat cantitativ si calita-
tiv, inclusiv de caracteristicile energiei, prin regla-
rea careia este posibil de a influenta asupra creste-
rii, dezvoltarii si degradarii organelor, activitatii lor
functionale, tolerantei si posibilitatilor adaptive ale
organismului; 3) Sistemul energoinformational cu-
prinde toate organele si sistemele, ceea ce permite
de a influenta asupra balantei energoinformationale
si a asigura crearea i mentinerea dirijata a statusu-
lui sanogen; 4) Influentand asupra unui sau altui an-
samblu de zone somato-vegetative fiziologic active,
care preponderent sunt conectate cu organe, sisteme

sau parti ale organismului, se poate de actionat diri-
jat asupra activitatii fiziologice si psihice a organis-
mului; 5) Echilibrul cantitativ si calitativ al energiei
in meridiane are loc numai in perioada de activitate
morfo-functionald, pe cand in perioada de crestere
si degradare a organelor, in conditii de existenta a
dereglarilor functiilor organelor, acest echilibru este
perturbat; 6) In perioada de crestere a organelor si
degradarii lor sarcina acupuncturii sanocreatologice
constd in stimularea dirijata a zonelor somatovege-
tative fiziologic active corespunzatoare, iar in pe-
rioada de activitate morfo-functionald stabild — in
mentinerea echilibrului energo-informational, in ca-
zul hiperfunctiei organelor este necesar de a asigura
dispersia energiei, iar a hipofunctiei — in tonizarea
organelor.

Aceste si alte materiale fundamentale au fost
expuse in monografiile ,,Bazele anatomo-fiziologi-
ce si bioenergetice ale acupuncturii sanocreatologi-
ce” si ,,Bazele practice ale acupuncturii sanocreato-
logice”, editate in comun cu academicianul Teodor
Furdui si doctorul Lorina Vudu.

In ultimul timp, interesele academicianului
Victor Lacusta s-au extins si asupra rolului inedit
al cerebelului 1n realizarea functiilor cognitive, in
special, la copiii cu tumori cerebelare. Investigati-
ile clinice, prezentate in monografia ,,Cerebelul si
functiile cognitive”, i-au permis sa evidentieze sem-
nificatia cerebelului in reglarea functiilor cognitive
si psihoemotionale in crearea structurilor clinice §i
sa descrie criteriile de diferentiere a sindroamelor
cognitiv-afective cerebelare.

Se zice ca daca omul are dar de la Dumnezeu,
acesta se manifesta in diferite domenii de activitate.
E cazul academicianului Victor Lacusta care, acum
doi ani, a dovedit aptitudini deosebite in interpre-
tarea instrumentald a muzicii. In comun cu sotia
Julieta (sotia — la pian, iar el — la flaut boroko, un
instrument vechi confectionat la comanda speciala
in Germania), au pregatit un program de piese mu-
zicale, scrise pentru a fi interpretate de respectivul
duet, pe care l-au prezentat la prestigiosul Festival
international ,,Zilele muzicii noi”. O alta mare pasi-
une a acad. Victor Lacusta este sahul.

La aceastd etapd a vietii sale, academicianul
Victor Lacusta este plin de energie si de forta cre-
atoare. 1i dorim colegului nostru multe succese si
noi realizari alaturi de calauza sa — Julieta, precum
si conditii sanogene de viatd intru binele stiintei §i
practicii medicale!

Acad. Teodor Furdui
Dr: conf. cerc. Valentina Ciochina
dr. conf. univ. Lorina Vudu
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